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OPIS SKLADNIKOW DIETY

1. Mieso
Mozemy podawac rézne rodzaje mies:
- indyk
- kurczak
- wofowina
- cielecina
- krolik
- strus
- konina
- jelen
- sarna
- bazant
- kaczka
- 8gs
- baranina
- jagniecina
- kozlina

UWAGA! Nie podajemy surowej wieprzowiny, ani podrobdéw wieprzowych ze wzgledu na mozliwos¢
wystapienia w niej wirusa zagrazajgcego zyciu psa.
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2. Kosci

Jesli pies toleruje kosci mozemy podawac :
- kosci cielece

- kosci wotowe

- korpusy kacze i z kurczaka

- szyje z kurczaka i z indyka

- skrzydetka

- grzbiety z indyka i kurczaka

- zeberka

- szyje strusia

Najbardziej wartosciowe kosci to takie, ktére majg na sobie spore pozostatosci miesa.

Jesli pies nie toleruje kosci (wymiotuje, ma zatwardzenia) mozemy sprébowaé je pokruszyc i zmielié
w maszynce do mielenia miesa. Jesli mimo to wystepujg niepozadane objawy nalezy je zastgpic
dodatkiem maczki ze skorupek jaj, ktére podajemy codziennie do miesa aby uzyskaé zrownowazony
stosunek wapnia do fosforu.

2. Warzywa

Z warzyw mozna podawac wszystkie (oprdcz cebuli). Warzywa powinny by¢ surowe w postaci drobno
zmielonej lub przecisnietej przez sokowiréwke, ale mozna takze skorzysta¢ z gotowego suszu
»instant” np. Lunderland Rubenmix (Sklep: http://ekozwierzak.pl/Psy/Suszone-warzywa/Lunderland-

Rubenmix-%28warzywa%29-500g.html) lub Lunderland Mix warzywny (Sklep:

http://ekozwierzak.pl/search/Lunderland/Lunderland-Mix-Warzywny-500g.html). = W  przypadku

karmienia warzywami $wiezymi podajemy papke warzywng wraz z sokiem. Warzywa, ktére mozemy
wykorzystaé:

Karczoch
Satata

Rukiew wodna
Cykoria
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Kapusta pekinska
Safata lodowa
Koper wtoski
Rzezucha
Ogodrek
Marchew

Seler korzen
Dynia

Por

Kukurydza
Pasternak
Rzodkiewka
Rabarbar (bez lisci)
Satata rzymska
Burak

Rukola

Burak

Rzepa

Szpinak

Seler

Stodkie ziemniaki
Topinambur
Pietruszka korzen
Cukinia

Dla lepszego trawienia niektére rosliny kapustne powinny zosta¢ poddane blanszowaniu. Jest to
szczegblnie wazne dla psow wrazliwych:

Brokuty

Kapusta wioska
Kalarepa

Pak Choi
Brukselka
Czerwona Kapusta

WAZNE: Wszystkie rosliny straczkowe, a takie ziemniakéw powinny byé bezwzglednie gotowane

przed podaniem.

Groszek
Fasola (wszelkie rodzaje)
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UWAGA!

Warzywa, ktérych nie powinno podawac sie psu:

-awokado
-baktazan
-zielona papryka

Wazna jest réznorodnosc i okresowe podawanie coraz to innych warzyw (np. zmiana co tydzien
rodzajow warzyw).

1. Owoce

Mozemy podawac rézne rodzaje owocow, jednak nalezy uwazac¢ z owocami cytrusowymi, poniewaz
moga podrazniac zotadek.

Owoce, ktére mozemy wykorzystac:

ananas
jabtko
morela
banan
gruszka
jezyna
truskawka
grejpfrut
malina
porzeczka
wisnia

kiwi

litchi
mandarynka
mango
nektaryna
pomarancza
papaja
brzoskwinia
Sliwka
agrest
arbuz
cytryna
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UWAGA! Nie nalezy podawac skérki owocéw cytrusowych, gdyz zawiera ona limonen, ktéry ma
niekorzystny wptyw na watrobe zwierzat, jest silnie alergizujgcy oraz udowodniono naukowo iz u
szczuréw powoduje zwiekszenie szansy na zachorowanie na raka.

Owoce, ktérych powinno sie unikac:

czarny bez (surowy)
pigwa

winogron
karambola

Powyzsze owoce mogg by¢ trujgce dla psa.
2. Podroby

Mozemy podawac rézne rodzaje podrobdw. Najbardziej powszechne jest podawanie serc (bogate
zrédto witaminy D) oraz watroby (zawiera duzo witaminy B12, A oraz K1).

UWAGA: Z podawaniem watroby nie nalezy przesadza¢, poniewaz zawiera bardzo duzo witaminy A,
ktérej przedawkowanie jest niebezpieczne dla zdrowia. Najlepiej podawaé¢ watrobe w matych
ilosciach (50-150g) maksymalnie 1-2x w tygodniu.

3. Dodatki podstawowe
Oproécz podstawowych sktadnikéw do positkéw psa powinnismy dodad :

1. zottko jajka, ktdre jest bogate w kwasy ttuszczowe oraz w mineraty i witaminy (w tym w
witamine K)

Dawkowanie: 2-3 razy w tygodniu

UWAGA: nie nalezy podawac¢ na surowo biatka jaja, poniewaz zawiera enzym awidyne, ktory
utrudnia wchtfanianie biotyny przez co moze powodowaé niedobér tej witaminy w organizmie
psa.

2. Olej z tososia/olej z watroby dorsza (nie nalezy przesadzac z iloscig, poniewaz mozna
przedawkowac¢ witamine A, co jest niebezpieczne), ktéry jest Zzrédtem niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych Omega-3 i ma dziatanie przeciwzapalne, wzmacnia
odpornosc i poprawia wyglad skoéry i siersci.

Dawkowanie: wedtug zalecen producenta. W przypadku oleju z watroby dorsza 2-3x w tygodniu.
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UWAGA: Najlepiej jest zrezygnowac z olejow roslinnych na rzecz olejow zwierzecych (rybich) z tego
wzgledu iz najnowsze badania wskazujg, ze psy majg problem z konwersjg ALA (kwas alfa linolenowy
zaliczany do grupy kwaséw Omega-3 znajdujgcy sie w duzych ilosciach w olejach roslinnych) do
aktywnych i pozytecznych form kwaséw ttuszczowych DHA i EPA ze wzgledu na brak lub deficyt
odpowiednich enzymdw. Oleje rybie w swoim sktadzie zawierajg tylko DHA i EPA w czystej postaci,
ktore mogg by¢ bez obrdbki wykorzystane przez organizm psa. Z tego wzgledu podawanie olejéw
roslinnych moze obcigzad trzustke i nalezy je zastgpic olejami z ryb.

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Olej-z-watroby-dorsza-250ml.html

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Olej-z-lososia-100-ml.html

3. Algi morskie - s bardzo bogatym Zrédtem witamin i mineratéw, a takze aminokwaséw. Algi
morskie sg szczegdlnie wazne, poniewaz zawierajg duzg ilos¢ jodu, ktéry jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania tarczycy.

Dawkowanie:
Mate psy % tyzeczki od herbaty dziennie

Srednie i duze psy 1-2 tyzeczki od herbaty dziennie.
SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Algi-(Ascophyllum-nodosum)-200g.html

4. Drozdze browarnicze- sg naturalnym bogatym Zrédtem witamin z grupy B. Mozina je
opcjonalnie podawac w przypadku obnizenia odpornosci, matowej siersci.

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Drozdze-100g.html

5. Sol morska, himalajska lub krystaliczna- jest naturalnym zrédtem mineratéw w tym sodu i
potasu.

Dawkowanie: szczypta 2-3x w tygodniu

Inne dodatki:

1. Maczka z matzy nowozelandzkich- w przypadku checi wspomagania stawéw u pséw
starszych, sportowych oraz duzych ras lub w przypadku checi wspomagania leczenia
stawow.
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SKLEP: http://ekozwierzak.pl/search/Lunderland/Lunderland-Maczka-z-Malzy-
Nowozelandzkich-100g.html|

Dawkowanie:

a) w celu codziennego wspierania stawdw:

Koty i mate psy ok. 0,5g dziennie
Wieksze psy 1g dziennie

Dla najlepszego efektu maczke z matzy nalezy stosowac kilka razy w roku minimum 8
tygodni.

b) w celu wspomagania leczenia w chorobie stawdw:

Dawka terapeutyczna jest okoto 2x wyzsza. Doktadng dawke i czas stosowania
powinien okresli¢ lekarz weterynarii.

2. Czarci pazur- w przypadku checi wspomagania stawdw u pséw starszych, sportowych
oraz duzych ras lub w przypadku checi wspomagania leczenia stawéw oraz w przypadku
checi poprawy apetytu i trawienia u psa.

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Diabelski-Pazur-BIO-100g.html

Dawkowanie:

Schorzenia ukfadu miesniowo-szkieletowego

W celu wsparcia leczenia schorzen uktadu miesniowo szkieletowego podawaé wymieszane z karmg
przez 6-8 tygodni:

2g na kazde 10kg masy ciafa
Taka kuracje mozna powtérzy¢ 2-3 razy w roku.

Brak apetytu

W celu poprawy apetytu podawac 1g na 15kg masy ciata przez 6-8 tygodni.
Taka kuracje mozna takze powtdrzy¢ 2-3 razy w roku.
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Przeciwwskazania: Nie podawac psom z wrzodami uktadu pokarmowego, psom z kamieniami w
uktadzie moczowym, sukom w cigzy i karmigcym.

3. Maczka z owocow rozy- w przypadku wzmozonego stresu, obnizenia odpornosci.

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Maczka-z-owocow-rozy-Bl0O-100g.html

Dawkowanie: 1g na 5kg masy ciata

4. Maczka ze skorupek jaj- niezbedna w przypadku, gdy pies nie moze jes¢ kosci (wymioty,
zaparcia)

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/Lunderland-Maczka-ze-skorupek-jaj-150g.html

5. Propolis- w przypadku przeziebienia, obnizenia odpornosci.

SKLEP: http://ekozwierzak.pl/cdVet-Propolis-herbal-75-g.html

UKLADANIE JADtOSPISU DZIENNEGO |
TYGODNIOWEGO

OGOLNE ZASADY
1. Dieta BARF dla pséw powinna sie sktadac z :

Produkty pochodzenia zwierzecego 80%:
50% mieso (miesien)

15% kosci

15% podroby

20% zotadki

Produkty pochodzenia roslinnego 20%:

warzywa 75%
owoce 25%

UWAGA: W rdéznych zrédtach informacje na temat procentowego udziatu poszczegdlnych sktadnikow
mogg sie réznic¢, jednak zwykle oscylujg w granicach 60-80% sktadnikéw miesnych i 40-20%
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sktadnikdw roslinnych.

DAWKOWANIE

Zanim zacznie sie uktadad jadtospis dla swojego psa nalezy przede wszystkim wyliczy¢ catkowita
dzienng ilos¢ pokarmu, ktérg powinien spozywac aby niczego mu nie zabrakfo. Przedstawiam kilka
bardzo przydatnych wzordw do obliczania dziennej dawki pozywienia.

UWAGA!

W wielu zrédfach mozna spotkac sie z réznymi sposobami obliczania dawki zywieniowej. Ogélnie
przyjmuje sie iz dorosty pies powinien zjadac¢ ilo$¢ pokarmu odpowiadajaca 1-6% masy swojego ciata.
Ponizsze wzory sg doktadniejsze, poniewaz pozwalajg dopasowac dawke zywieniowg do wieku oraz
aktywnosci psa.

PSY DOROSLE

1. Umiarkowanie aktywne

Masa ciata x 0,02 = dzienna ilos¢ pokarmu

2. Sterylizowane, umiarkowanie aktywne

Masa ciata x 0,02 x 0,8 = dzienna ilo$¢ pokarmu

3. Aktywne

Masa ciata x 0,02 x 1,25 = dzienna ilo$¢ pokarmu

4. Bardzo aktywne

Masa ciata x 0,02 x 1,5 = dzienna ilo$¢ pokarmu

5. Niezwykle aktywne

Masa ciata x 0,02 x = dzienna ilo$¢ pokarmu

ek¥gzwierzak.o
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SUKI W CIAZY | KARMIACE

1. Cigza, 5-9 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 1,2 = dzienna ilo$¢ pokarmu

2. Suki karmigce, 1 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 1,5 = dzienna ilo$¢ pokarmu

3. Suki karmigce, 2 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 2 = dzienna ilo$¢ pokarmu

4. Suki karmigce, 3-4 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 2,5 = dzienna ilos¢ pokarmu

CZESTOTLIWOSC KARMIENIA

Czestotliwos¢ karmienia psa dorostego zalezy tak naprawde od woli wtasciciela, jednak zalecamy
podawanie minimum dwdch positkéw dziennie. Podawanie dwéch porcji zamiast jednej stwarza
mniejsze zagrozenie wystgpienia skretu zotgdka u ras psdw narazonych na tg przypadtos¢,
dodatkowo zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia wzdec oraz niestrawnosci w wyniku
jednorazowego przejedzenia.

UKLADANIE JADLOSPISU DZIENNEGO

Przyktadowy jadtospis dla psa o wadze 30 kg umiarkowanie aktywnego.

1. Liczymy dawke dzienng pokarmu:

30 kg x 0,02 = 0,6 kg = 600g pokarmu dziennie

Na przestrzeni tygodnia

ek¥gzwierzak.o
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600g * 7 dni = 4200 g tygodniowo

2. Teraz liczymy ile gram dziennie pies powinien spozywac poszczegdlnych sktadnikéw diety
Produkty pochodzenia roslinnego (20%)

600g - 20% = 120g produktow roslinnych i w tym:

a) warzywa 75% z 120 g = 90g
b) owoce 25% z 120g = 30g

Produkty pochodzenia zwierzecego (80%)

600*80% = 480g produktéw pochodzenia zwierzecego i w tym:
a) mieso 50% z 480g = 240g

b) zZwacze 20% z 480g = 96¢g

c) podroby 15% z 480g = 72g

d) Kosci/chrzastki 15% z 480g = 72g

UKLADANIE JADLOSPISU TYGODNIOWEGO

W ten sam sposéb mozemy policzy¢ wszystko w skali catego tygodnia (liczac procenty z 4200g
pokarmu) i wyjdzie nam:

Warzywa 630g
Owoce 210 g

Mieso 1680g
zwacze 672g
Podroby 504g
Kosci/chrzastki 504g

Razem: 4200g

Aby byto nam tatwiej mozemy wszystkie te wartosci zaokragli¢:

Warzywa 650g
Owoce 200g

ek¥gzwierzak.o
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Mieso 1700g
Zwacze 650g
Podroby 500g
Kosci 500g

Razem: 4200g

Mozemy teraz utozy¢ przyktadowy plan tygodniowy zywienia . W tej metodzie liczy sie aby positki psa
byty zbilansowane w skali tygodniowej ,wiec codziennie pies nie musi dostawac warzyw, kosci,
owocow itd., ale w skali tygodniowej musi dostaé wymagane ilosci, ktore wyliczylismy. Wiec jednego
dnia moze by¢ mieso, innego mieso rano, a wieczorem warzywa itd. Wazne jest aby w przeciggu
tygodnia poda¢ w odpowiednich ilosciach wszystkie sktadniki (warzywa, mieso itd.) | tak mozemy
utozy¢ przyktadowy jadtospis tygodniowy

UWAGA: ponizsza tabelka jest to wersja robocza i ogdlna bez wpisanych suplementéw i dodatkéw,
ktore takze nalezy podawac, aby pokazaé jak mozna wyliczone wartosci roztozy¢ w skali catego
tygodnia. Aby powiekszy¢ tabelke wystarczy klikngé.

Rario 250g zwacza  |100g podrobaw| 100g owocow | 100g podrobow | 100g warzyw | 100g owocéw |  glodéwka
200gmiesa | 100g warzyw | 250gmiesa | 100gwarzyw | 200gmiesa | 100gwarzyw |  gfodowka

Wassyati 200g podrobow | 250g kosci | 100g podrobow| 250gkosci | 400g zwacza | 250gwarzyw | glodowka
300g miesa 250gpmiesa | 250gmiesa | 250g miesa glodowka

UWAGA! W jadtospisie mozna poming¢ dzien gtoddwki. Nie jest ona wymagana, jednak czesc osob jg

stosuje.

PERZYKLADOWY JADLOSPIS Z PODANYMI DODATKAMI | SUPLEMENTAMI Z GRODOWKA

1. Poniedziatek

Rano: ok. 1 filizanka warzyw + 300-500g miesa

Wieczér: szyja indycza lub kurza + 1

2. Wtorek

Rano: ok. 1 filizanka warzyw + watroba (150g)

»Karm zdrowo, karm z glowq!”
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Wieczér: 300-500 g miesa + ok 200g Miesnych kosci
3. Sroda

Rano: ok. 300-500g serc + 2
Wieczér: Szyja indycza lub z kurczaka + z6ttko jajka + 1

4., Czwartek

Rano: Owoce + jogurt lub warzywa okoto 1 filizanki
Wieczér: 300-500g miesa + okoto 200g miesnych kosci + 2

5. Pigtek

Rano: okoto 1 filizanki warzyw + 300-500g miesa
Wieczér: szyja indycza lub z kurczaka + zé6ttko jajka + 1

6. Sobota
Rano i wieczdr: okoto 300-500g z2wacza
7. Niedziela

Rano: gtodéwka lub owoce + jogurt lub warzywa
Wieczér: gtodéwka

LEGENDA:

1 = Olej np. z tososia (mozna podawac codziennie), z watroby dorsza (2-3x dziennie)
2 = algi morskie

"miesne kosci" = surowe kosci np. mostek wotowy, skrzydetka

DODATKOWO:

1-2 x w tygodniu szczypta soli morskiej lub krystalicznej
3x w tygodniu max. jeden zgbek czosnku (opcjonalnie)

PRZYKLADOWY JADLOSPIS Z SUPLEMENTAMI BEZ GLODOWKI

Dorosty pies o wadze ok. 25kg i o Sredniej aktywnosci.

ek¥gzwierzak.o
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Poniedziatek:

Rano : 150 g zwacza i 100 g miesa

Wieczorem : 50g podrobdéw , 150g miesa + algi zgodnie z zaleceniami producenta + olej

Wtorek

Rano: 100g warzyw + tyzka jogurtu naturalnego
150g miesa + algi

Wieczorem: pot korpusu z kurczaka (200g)
Sroda:

Rano: 100g owocéw
150g miesa + z6ttko + algi

Wieczorem:

Podroby 50g
Mieso 150g + zgnieciony zgbek czosnku

Czwartek:

Rano: 50g podrobdw + algi
120g warzyw + szczypta soli

Wieczér: szyja indycza (180g)
100g miesa + olej

Pigtek:

150 warzyw + 1 tyzka jogurtu naturalnego + algi
100g miesa

Wieczér
220g zwacza

Sobota:

»Karm zdrowo, karm z glowq!”
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Rano: 60g owocow
120g warzyw + algi

Wieczor:

140g miesa
130g podrobow + z6ttko + olej

Niedziela:
Rano: 100g miesa + zgnieciony zgbek czosnku
100g podrobdéw + algi

Wieczor:
120g miesa
130g zwacza

UKLADANIE JADLOSPISU W PRZYPADKU KORZYSTANIA Z
GOTOWYCH MIESZANEK MIESNYCH Z KOSCIA | BEZ KOSCI

W przypadku, gdy chcemy skorzysta¢ z komercyjnie dostepnych, gotowych mieszanek miesnych (z
koscig i bez) mozemy skorzystac z nastepujgcego obliczania sktadnikow diety:

20% mieso z koscig i chrzastkg (np. Biosk wotowina-indyk, Biosk krélik, Biosk strus)
10% kosci miesnych (szyje z indyka, zeberka, szyje z kurczaka)

20% miesa (Biosk sarnina/ Biosk cielecina/ Biosk wotowina)

15% podroby (Biosk serca wotowe, raz 2x w tygodniu podajemy takze 50-150g watroby)
20% zotadki (Biosk zotgdki wotowe)

15% warzyw i owocoéw w tym: warzywa 75% i owoce 25%

Obliczanie dawki dziennej, czestotliwos¢ karmienia i zasady uktadania jadtospiséw sg takie same.

ek¥szwierzak.o
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MASZ PYTANIA? CHCIALBYS ZACZAC STOSOWANIE DIETY B.A.R.F
ALE NIE WIESZ JAK SIE ZA TO ZABRAC? POTRZEBUJESZ JADLOSPISU?

NAPISZ DO NAS, A POMOZEMY SKOMPONOWAC JADLOSPIS, DOBRAC
SUPLEMENTY | ODPOWIEMY NA PYTANIA!

ekozwierzak@gmail.com

MATERIALY SA WEASNOSCIA FIRMY EKOZWIERZAK. PROSIMY O NIE
KOPIOWANIE | UDOSTEPNIANIE BEZ NASZEJ WIEDZY

ADNOTACIA: Powyzsze porady nie sq udzielane przez lekarza weterynarii. Przyktadowe jadtospisy nie sq zaleceniem, a ich
stosowanie jest dobrowolne. Wybdr sposobu zywienia jest osobistqg odpowiedzialnosciq wtasciciela psa.

ek¥zwierzak.o
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